2026/02/13 08:49 1/1 Tarte Tatin

Tarte Tatin

Zutaten
Menge Einheit/Bezeichnung
1 Apfel, sauerlich
90 g Zucker
30 g Butter
Zimt
1/2 Pck. Blatterteig
1 TL Zucker

Portionen: 6

Zubereitung

Apfel entkernen, schalen und in schmale Spalten schneiden. Spalten bis zur weiteren Verwendung in
eine Schussel mit Zitronenwasser geben.

Zucker in einer beschichteten, ofenfesten Pfanne bei mittlerer Hitze hellbraun karamellisieren. Butter
zugeben und mit dem karamellisierten Zucker zu einer homogenen Masse verruhren. Apfelspalten
nicht Uberlappend in die Karamellmasse legen und mit Zimt wirzen.

Blatterteig auf die Apfelspalten in Karamell legen und leicht andrlicken, damit die Apfelspalten beim
spateren Wenden im Blatterteig haften. Teigrander nach unten dricken, damit beim spateren
Wenden ein nach oben stehender Rand entsteht. Blatterteig mit einer Gabel mehrfach einstechen und
leicht zuckern.

Bei 180°C (Umluft) im vorgeheizten Backofen ~22 Minuten in der Pfanne backen, bis die Oberflache
leicht gebraunt ist. Nach dem Entnehmen stirzen und noch warm servieren.
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