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Schmear

Zutaten

Menge|Einheit Bezeichnung
300 g Frischkase

1 Bund |Fruhlingszwiebeln
1 Bett Kresse
2 TL Honig

Salz, Peffer

Portionen: 8

Zubereitung

Frahlingszwiebel in dliinne Ringe schneiden. Kresse schneiden. Alle Zutaten miteinander verrihren.

Aufstrich, Frischkase, Kresse, vegetarisch
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